NYHEDER

Juli 2010

Ferielukket pa kontoret

Kontoret og butikken holder ferielukket fra mandag den 19. juli til og med mandag den 26. juli. | denne
periode er det ikke muligt at f& instruktioner og pravetimer, og der vil kun veere adgang for medlemmer
med et gyldigt kontingent. Alle tfreeningshold vil naturligvis kerer som scedvanligt.

Ny hjemmeside

Vi er ved at f& udarbejdet en ny hjemmeside, hvorfra kontingentsalg, booking, beroscettelse og opsigelse
kan foretages. Hertil kommer en nyhedsbrev funktion, s& du automatisk kan f& tilsendt vores nyheder pr. e-
mail. Hiemmesiden forventes foerdig ved udgangen af juli.

Ny trcenerordning fra august

Fra 1. august forbedres servicen i Sundhedscenter Bornholm, idet vi gnsker at tillbyde dig bedre opfalgning
og kontrol med dit traeningsprogram sdledes, at du sikres optimalt udbytte af din troening. Til dette formail
har vi uddannet en rcekke nye instruktaerer, der skal arbejde selvstcendigt fra vores fraenerkontor. Dette
betyder samtidig, at alle instruktioner fremover udelukkende vil vcere brugerbetalte — optimal service kan
ganske enkelt ikke doekkes af kontingentet, da dette udelukkende finansierer den almene centerdrift.
Priserne vil naturligvis vaere ganske favorable, da de gér direkte til troenerne. Trcenergruppen udbyder
programplanloegning, instruktioner, sundhedstijek, personlig fraening, mv..

Gratis prgvetimer

Den nye trcenerordning vil cendre opbygningen af en gratis prevetime, hvor du kan se om vores center er
noget for dig. Fra 1. august vil der ikke lcengere voere en traener inkluderet, derimod vil en gratis prgvetime
blot omfatte en times fraening pd egen hénd. @nskes en trcener tilknyttet pravetimen betales den almene
traenerpris. Gratis pragvetimer uden troener udbydes kun i kontorets dbningstid, og krcever tidsbestilling.

Avutomatisk kontaktservice

| forbindelse med den nye trcenerordning kan du blive filknyttet en automatisk kontaktservice, hvor vi
kontakter dig, ndr det er tid fil en programopfalgning og en samtale med din trcener. Selve kontaktservicen
vil veere gratis, og du kommer kun til at betale for de troenerydelser, som du accepterer hver gang du
kontaktes. Ved oprettelse i kontaktdatabasen pdkroeves dog et sundhedstiek og en trcenersamtale, som
udbydes til en samlet oprettelsespris.

Treenerpriser
Vi forhandler stadig priserne til den nye traenerordning, men de vil hurtigst muligt fremgé af prislisten og den
nye hjemmeside.

Sen sommerfest i august

Fredag den 27. august gentager vi succesen fra sidste ér, og afholder sensommer fest i Sundhedscenter
Bornholm med fcelles grill og spisning. Alle er velkomne, s& medbring gerne venner, bekendte, familie, mv..
S& scet kryds i kalenderen og find festhumeret frem. Tilmelding pd& kontoret.

Har du yderligere spargsmdl er du naturligvis velkommen fil at sparge i receptionen.

P& gensyn!
Sundhedscenter Bornholm



NYHEDER

Maj 2010

Ny holdplan fra den 17. mqj

Fra mandag den 17. maj aktiveres den nye holdplan med sommerens holdtider. Der er skdret lidt ned p&
antallet af Spinning hold, da vi allerede nu kan se en vaesentlig nedgang i deltagerantallet. BornFit,
Boksning, Pilates, Boldtrcening og Zumba Fitness har stadig stigende deltagerantal, og vi hdber sggningen vil
fortscette hele sommeren. S& bare kig pd!

Mere Zumba
Fra torsdag den 20. maj tilfgjes holdprogrammet endnu en Zumba time. Flertallet har stemt p& kl. 17:00 -
18:00 s& vi h&ber naturligvis, at der er god opbakning til denne tid.

CrossFit bliver til BornFit
Betegnelsen CrossFit er et frademark, som vi desveerre ikke mé& anvende her | centret. | stedet omdgbes
holdene til BornFit, dog men fuldstcendig samme indhold og opscetning.

BornFit logo T-shirts
| slutningen af maj vil det vcere muligt at kgbe en fed BornFit logo T-shirt, s& vi rigtig kan promovere den nye
rd& og vildt effektive sportsgren.

Turbo Slank

| kan n& det endnu... Altsd at smide 10 kilo inden badescesonen © Det kan gares pd kun 3 uger med vores
nye TurboSlank koncept. Torsdag den 20. maj kl. 19:00 holder vi informationsmgde omkring denne nye
slankesucces. Der vil desuden vaere mulighed for smagspraver pd de forskellige pulvertyper. Timelding p&
telefon 56 47 05 06 senest dagen fer. Vi ses!

Har du yderligere spargsmdl er du naturligvis velkommen fil at sparge i receptionen.

P& gensyn!
Sundhedscenter Bornholm



NYHEDER

April 2010

Fitnessuddannelse

Den 13. april dbnes en ny uddannelse p& Bornholm, der har til formdl at uddanne fitnessinstrukterer til
fremtidig anscettelse i Sundhedscenter Bornholm. Uddannelsen skal doekke et gget behov for instruktgrer,
som vil opstd indenfor en ncer fremtid, hvor Sundhedscenter Bornholm bl.a. ivaerkscetter en ny procedure
for kundehdndteringen. Fitnessuddannelsen udbydes i samarbejde med Jobcenter Bornholm.

Spinning instrukterer
| april sendes Jargen og Pia pd Spinning kursus i Frederikssund s&ledes, at alle vores instruktarer er certificeret
indenfor det originale Spinning koncept.

Turbo Slank

Der er kommet mange @nsker om ny holdstart indenfor det populcere slankekoncept TurboSlank.
Umiddelbart far vi dog ikke tid til holdstart i april, men maj mdned skulle gerne kunne byde p& et nyt hold
sdledes, at man kan smide 10 kilo pd tre uger, inden sommeren for alvor melder sig. Mere herom snarest
muligt.

Har du yderligere spargsmdl er du naturligvis velkommen fil at sparge i receptionen.

P& gensyn!
Sundhedscenter Bornholm



NYHEDER

Marts 2010

Ny holdplan
Fra 1. marts udvides holdplanen, som nu indeholder Spinning, Boksning, CrossFit, Pilates, Boldtrcening og
Zumba Fitness. Du kan sdledes dyrke alle disse holdaktiviteter med ét kontingent. Rigtig god forngijelse!

Fitnessmedhjcelper
| marts mé&ned har vi et nyt ansigt i fitnessafdelingen, hun hedder Toula, og skal hjcelpe til med
programplanlcegninger og almen betjening p& kontoret og i butikken.

Ferie
Kristian holder ferie fra den 10. til den 25. marts, og der vil sGledes ikke vcere mulighed for kostvejledninger i
denne periode. Administrationen vil ogs& veere begraenset til mailbesvarelser 1-2 gange om ugen.

Har du yderligere spargsmdl er du naturligvis velkommen fil at sparge i receptionen.

P& gensyn!
Sundhedscenter Bornholm



NYHEDER

Februar 2010

Arets slankekur - 10 kg p& kun 3 uger?

Tredje hold i Sundhedscenter Bornholms nye slankekoncept "TURBO SLANK”, starter med informationsmgde
onsdag den 3. februar, kl. 19:30. Farste undervisningsgang er mandag den 8. februar kl. 19:30, og forlgber i
alt fem mandage. Mad op til kurset og f& mulighed for at smide 10 kilo p& kun 3 uger.

CrossFit event

CrossFit er en ny og spcendende traeningsform, med fokus pé funktionel og yderst intensiv motion. CrossFit
har vundet stort indpas i USA og er hastigt ved at indtage Danmark. Lerdag den 13. februar kl. 14:00 - 16:00
afholdes CrossFit event i Sundhedscenter Bornholm, hvor alle har mulighed for af stifte bekendtskab med
denne nye treeningsstil. Tilmeldingslisten hoenger i centret.

Ny holdplan med pilates

S& er det endelig lykkes at f& et par nye instruktarer til holdmotion. Derfor kan vi fra den 1. marts iveerkscette
en ny holdplan, med et sterre holdudbud. Herunder tilbydes pilates samt en ny udgave af CrossFit og
boksning. Hent den nye holdplan p& nettet eller i centret.

Spinning kl. 19:30 udgar
Spinning holdene kl. 19:30 mandag og onsdag udgdr permanent grundet manglende tilmeldinger.

Har du yderligere spargsmdl er du naturligvis velkommen fil at sparge i receptionen.

P& gensyn!
Sundhedscenter Bornholm



NYHEDER

Januar 2010

Nytarskuren - 10 kg pa kun 3 uger?

Nytdrets slankekur begynder allerede mandag den 4. januar, hvor vi tager hul pd anden sceson af Turbo
Slank, hvor man kan smide op til 10 kilo p& kun 3 uger. Mgd op til informationsmadet mandag den 4. januar
kl. 19:30 og tilmeld dig drets mest effektive slankekur.

Januarkampagne - tjen gratis traening

S& er det tid til en spcendende medlemskampagne, hvor alle vores medlemmer fér mulighed for at optjene
gratis freening. Hver gang du skaffer et nyt pbs-medlem i Sundhedscenter Bornholm, belgnner vi dig med 1
mdAneds gratis freening — og der er intet loft pd antallet af optjente méneder. Kampagnen kegrer hele januar.
Har mere herom i receptionen.

To nye lebeband

| lzbet af januar indkabes der to ekstra labebdnd fil vores maskinpark sdledes, at vi nu kan tilbyde fire
lzbebdnd og forhdbentlig minimal ventetid. De nye lgbebdnd er desuden forsynet med tv-skcerm og touch
screen.

Godt nytdr alle sammen!

Har du yderligere spargsmdl er du naturligvis velkommen fil at sparge i receptionen.

P& gensyn!
Sundhedscenter Bornholm



